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Respiracné ochorenia trapia velké percento
populacie. Ci u? je to alergia, astma alebo len
beZzné prechladnutie, ¢i chripka, prinasaju

so sebou rad komplikovanych zdravotnych

-

problémov. Neprijemné su pre dospelych, no
najma pre malé deti, ktoré so zatekajlcimi
hlienmi a drazdivym kaslom bojuju tazsie.

Pomoct moze inhalacia.

Preco by som mal pouzivat inhalator?

Inhalatory sa mozu pouzivat na inhalaciu liekov pri liecbe
dychacich ciest, alebo fyziologického roztoku ¢i mineralnej vody
Vincentka na prevenciu, skratenie doby liecby a na zabranenie
prepuknutia miernych priznakov ochorenia do zavaznejSich stavov.

¢ Inhalacia zvlhcuje dychacie cesty, napomaha vykasliavaniu
a uvoliuje hlieny

e ZvySuje obranyschopnost, pomaha v prevencii respiracnych
ochoreni

e Liecba kasla pre telo prirodzenymi a nenavykovymi latkami
(mineralne vody, fyziologicky roztok)

e Transportuje lieCivé latky priamo do dychacieho Ustrojenstva
(nezataZuje sa traviaci systém a cely organizmus ako pri sirupoch
a tabletach])

Co je to inhalator?

Inhalatory su zariadenia, ktoré vam
pomozu lahko dychat. Pouzivaju sa
na lieCbu ochoreni dychacich ciest.
Pomocou tlaku vzduchu
(najcastejsie mineralnu vodu) na
aerosodl (jemnd hmlovinu). Ta pri
vdychovani prenika hlboko do
dychacich ciest, kde posobi
protizapalovo a zmierfuje opuchy
sliznic.

Pre koho je inhalacia vhodna

Pre vsetkych od najmensich po najstarsich
Alergikov

Zavislych od kvapiek do nosa

Po ORL zakrokoch na rychlejsiu
rekonvalescenciu

¢ Priochoreniach dychacieho systému:
Nadcha

Zatekajuce hlieny

Drazdivy kasel

Laryngitida

Zapal priedusiek

Zapal plic

Astma




Postup pri inhalacii

¢ |nhalator umiestnime na rovnu podlozku.

e Pohodlne sa usadime, sadneme si rovno, hlava by mala byt
vzpriamena, v jednej osi s chrbticou.

e DLhsSi kontakt s lieCivom a lepsi efekt inhalacie zabezpecime
pomalymi a hlbokymi nadychmi a vydychmi.

Ako casto a ako dlho inhalovat
Preventivna inhalacia: 1x denne 10 - 15 min(t
Liecebna inhalacia (ochorenie dychacich ciest - akltne a chronické):

¢ |zotonické a hypotonické roztoky 2 - 3x denne 10 - 15 minut.
e Hypertonické roztoky a lieCiva podla odporucania lekara

Co inhalovat?

Izotonické roztoky: morska voda, fyziologicky roztok
Su vhodné na preventivnu aj lieCebnu inhalaciu
a teda kratkodobé aj dlhodobé pouzitie.

Hypotonické roztoky: mineralne vody (napr. Vincentka)
Vyborne regenerujd, vhodné na preventivnu aj lieCebnu inhalaciu.

Hypertonické roztoky (na predpis lekara):
Efektivne riedia husty hlien, ¢o sa spravidla vyuziva pri chronickych ochoreniach plic ako je cysticka fibréza a pod.
Pouzivaju sa na liecebnu inhalaciu a iba kratkodobo.

Lieciva (ako napriklad):
Mukolytika: riedia hlien, napoméahajd vykasliavat.
Kyselina hyalurénova: napoméaha regeneracii.

Pripravky na inhalaciu st dostupné v lekarnach. Pred ich pouZitim je vhodné poradit sa so svojim lekarom.



Inhalatory OMRON

OMRON C28P (C105) M)

Vlysoko Ucinny inhalator aj na casté : J
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Tento vykonny inhalator bol vyvinuty v spolupraci é

s respiracnymi terapeutmi pre liecbu mnohych

respiracnych ochoreni. Vdaka rychlemu vytvaraniu @

aerosolu je inhalovanie aj hustejsich lieCiv na baze
kyseliny hyaluronovej kratsie a efektivnejsie.
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OMRON Nami Cat (C303)

Detsky inhalator navrhnuty tak, aby
ulahcil detom inhalovanie

Ked ma vase dieta kasel alebo tazkosti s dychanim,

Nami Cat je priatelska tvar, ktora ho pomoze presvedcit

k inhalacii. Vykonny kompresor zatial zabezpedi, Ze
dostane ucinnu liecbu, ktoru potrebuje. Inhalator je vhodny
pre vSetky typy inhalacnych lieciv. Jeho dizajn je navrhnuty
Specialne pre deti, pouzivat ho vSak moze cela rodina.
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OMRON €102 Total
Inhalator 2-v-1 s nosovou sprchou

Inhalator OMRON C102 Total s funkciou nosovej sprchy
pre uvolnenie a vycistenie nosa. Efektivne poskytne Ulavu
pri roznych respiracnych symptémoch a ochoreniach.
Tak ako vacsina inhalatorov OMRON je vhodny pre vSetky
typy inhalacnych liecCiv.
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