Over-ball

Navod na pouzitie
Vazeny zakaznik,

stali ste sa majitelom malej lopty, ktord mézete uspesne pouzit’ k Sportovym
aktivitam. ,OVER-BALL" je ur€eny pre tzv. dychovo—Sportové cvi€enia a mbézete ho
pouzit ako podkladovu loptu. Pri cviceni je dOlezité, aby ste si zvolili polohu, pri ktorej
sa citite uvolnene a prijemne.

Udrzba vyrobku :

,LOVER-BALL" mbzete oSetrit pri znedisteni vlaznou vodou, mbdzete pouzit mydlo aj
saponat. Na Cistenie nepouZivajte rozpustadla a ani Zziadne iné agresivne
prostriedky!

Bezpecénostné pokyny:

1. Nie vSetky cviCenia su vhodné pre kazdého. Aby ste zniZili riziko zranenia, pred
zacatim tohto alebo akéhokofvek iného cvicebného programu a pred pouzivanim
tohto alebo akéhokolvek iného cvicebného zariadenia sa poradte so svojim lekarom.
2. Ak trpite ochorenim srdca, vysokym krvnym tlakom alebo inym ochorenim Ci
stavom, pred zaCatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekarom.

3. StreCingy a cviCenia vykonavajte pomaly a kontrolovanym spésobom. Ak pocitite
zavraty alebo nedostatok vzduchu, prestarite a odpocCivajte.

4. Pred vykonavanim stre€ingov alebo cvieni si vyberte velkorysy priestor, ktory je
zbaveny nabytku a inych prekazok.

5. Loptu pouzivajte len na hladkych povrchoch. Loptu nepouzivajte, ak sa na nej
nachadzaju hiboké Skrabance alebo ryhy.

6. Vyrobok pouZzivajte len v sulade s jeho uréenim.

7. Pred vykonavanim strecingov alebo cviceni pomocou stoli¢ky ju pevne zaistite.
8. Maximalna nosnost lopty je do 150 kg.

Zaruéna doba: je 24 mesiacov odo dfia zakupenia vyrobku. Na mechanické
poskodenie (prepichnutie, prerezanie) sa reklamacia nevztahuje!
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