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uvob

Véazeny zakaznik,

Dakujeme Vam, Ze ste sa rozhodli kupit' si krokomer
OMRON. Tento novy krokomer Walking style IV bude
presne merat Vasu fyzicku aktivitu, poméhat Vam pri
volbe spravnej stravy (diéty) a bude Vas motivovat
dosiahnut vas denny limit chodze.

Tento krokomer dokaze pocitat’ kroky, aj v taSke alebo vo
vrecku, pripadne zaveseny na krku, ¢o Vam dava moznost'
vybrat' si ako ho chcete nosit. Vyuzivajte ho kazdy der - je
to jednoducha pomécka pre Vase zdravie.

m Funkcie krokomera OMRON Walking style IV

Aerébna chédza (rychla chédza)

Aerébna chbédza predstavuje fyzické cvicenie, ktoré nam

pomaha udrziavat sa v zdravej kondicii. Pocet krokov

aerobnej chodze sa sleduje samostatne, ked sa kraca

rychlejsie nez 60 krokov za minGtu v dizke viac nez

10 minut za sebou. Ak sa po 10 minatach nepretrzitej

chédze oddychuje menej nez 1 minutu, povazuje sa to

za sUcast ,suvislej chodze”.

Spalené kalérie

Meria sa intenzita chddze a vypocita sa mnozstvo kalorii.

Rezim aktivity

Namerané Udaje* urcitého vymedzeného ¢asu alebo

fyzickej aktivity sa ukladaju do paméte. Tieto namerané

udaje sa uchovavaju oddelene od udajov, ktoré sa

registruju v jednotlivych drioch.

* Pocet krokov/prejdena vzdialenost/pocet spalenych
kalorii/dlzka aerébnej chodze

i symbol po prejdeni 10 000 krokov

Ak pocas dna prejdete 10 000 krokov, zobrazi sa symbol ﬁ’
(nezobrazi sa v Zobrazeni rezimu aktivity a Zobrazeni
paméte rezimu aktivity).




BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Oboznamte sa s nasledujucimi symbolmi a definiciami:

AUpozornenie: Nespravne pouzitie moéze mat za
nasledok zranenie alebo $kody na
majetku.

AUpozornenie:

.

Pred zacatim odtu¢novania alebo cvi¢ebného programu
sa poradte so svojim lekarom alebo poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti.

Zariadenie uchovavajte mimo dosahu malych deti.

Ak pri cvi€eni pocitite Unavu alebo bolest, vzdy si
oddychnite. Ak bolest alebo neprijemné pocity pretrvavaju,
ihned' ukoncite cvicenie a poradte sa s lekarom.

Ak by malé dieta prehltlo ktorukolvek malt sucast
zariadenia, ihned vyhladajte lekara.

Zariadenim na 8nurke nehojdajte. Hojdanie zariadenim
na $nurke moze sposobit zranenie.

Zariadenie si nedavajte do zadného vrecka kratkych, ¢i
dlhych nohavic. Ak by ste sa posadili s krokomerom vo
vrecku, mohol by sa znicit.

Dbajte na to, aby ste batériu nevlozili s nespravnou
orientaciou polarity.

Vyuzivajte vyhradne len uréeny typ batérie.
Opotrebovanu batériu bezodkladne vymerite za novu.
Ak zariadenie nebudete dIhsi ¢as pouzivat (priblizne

3 mesiace alebo dlh$ie), vyberte z neho batériu.
Zariadenie a ani jeho komponenty neponarajte do vody.
Zariadenie nie je vodotesné.

.

.

.

.



SPOZNAJTE SVOJE ZARIADENIE

m Hlavné zariadenie
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m Sucasti
A Hlavné zariadenie B Snirka @
C Spona D Batéria*
E Navod na obsluhu

* Batéria je uz v zariadeni vloZena.

m Zlozte $nurku a sponu
1 K zariadeniu pripevnite 4
Snarku.
2 K $nurke pripevnite
sponu.
3 Sponu otvorte a pripnite.
Poznamka: Ked chcete zariadenie odpojit, stlacte sponu.
Ak sa spona neopatrne naklada alebo
sklada, na jemnejSom materiali oblec¢enia to
mobze zanechat znamky poskodenia alebo
podriapania.




AKTIVACIA A PRVOTNE NASTAVENIE

Pri prvom pouziti krokomera postupuijte podla
nasledujucich pokynov.

Na 2 sekundy stlacte ktorékolvek tlacidlo.

Po nasledujucom zobrazeni bude na displeji blikat ,Ib” a
Kg'.

- - [THELLD) o

A. Nastavenie jednotky merania:
Vaha, vyékaldiika kroku, vzdialenost'.
(Ib—kg, feet/inch—cm [stopy/palce~cm], mile—~km
[mile—~km])
1 Zadanie jednotky hmotnosti.

(1) Tla¢idlom W alebo A si zvolte Zelany udaj

nastavenia.

(2) Tlac¢idlom @ potvrdte zadanie.
2 Zadajte vysku/dizku kroku zopakovanim krokov (1) a (2). “
3 Nastavte jednotku dizky zopakovanim krokov (1) a (2).

Podrobnosti o rozsahu nastaveni su uvedené
v ,TECHNICKE PARAMETRE" na strane 20.

B. Nastavenie vahy, vysky, dizky kroku a ¢asu.
1 Zadanie hmotnosti.
(1) Tlacidlom W alebo A si zvolte Zelany Gdaj
nastavenia.
« Tlacidlom A (W) sa Udaj zv&&si (zmensi).
« Ak podrzite A (V) stlacené, udaje sa zvacsuju
(zmen&uju) rychlo.
(2) Tla¢idlom @ potvrdte zadanie.
2 Zadajte vySku zopakovanim krokov (1) a (2).
3 Zadaijte dizku kroku zopakovanim krokov (1) a (2).
4 Nastavte ¢as zopakovanim krokov (1) a (2).
To je celé nastavenie.



Poznamky:

« Ak sa dihSie nez 5 minut nezada ziadne nastavenie,
v zobrazeni sa obnovia $tandardné nastavenia z vyroby.

« Prvotny udaj o dizke kroku, ktory blika na displeji, je
odhadovanou dizkou kroku ziskanou vypoctom zo
zadania vysky. )

Zadaijte skutoénl dizku kroku na zéklade svojho
spbsobu chodze a na zaklade fyzickych danosti.
 Spravna priemerna dizka kroku sa urCuje podielom

celkovej dizky desiatich krokov a poctu krokov
(napr. 7,2 m podelite 10 krokmi a dostanete 72 cm).

10 7 2
‘s-\ 3 S

‘ 1
) = -
m

u Uprava nastavenia

1 Stlacte a podrzte zarovenn W a A.
Na displeji za¢ne blikat' ,Ib” a ,kg”.

/8) Stlaétena2 s

v
alebo

2 Postupujte podia postupu ,AKTIVACIA A PRVOTNE
NASTAVENIE”, pricom za¢nete bodom A. Nastavenie
jednotky merania na strane 8.

Poznamky:

« Tymto sa namerané udaje uloZzené v zariadeni (vratane
udajov aktualneho diia) nevymazu.

« Ak sa dlhdie nez 5 minut nezad4 Ziadne nastavenie,

v zobrazeni sa uvedie aktualny Udaj o pocte krokov.
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PRIPEVNENIE ZARIADENIA

Krokomer odporuc¢ame vloZit' do vrecka, do tasky, alebo
zavesit na krk.
Aby Vam krokomer ndhodou nespadol a aby bol
zretelnejsi pri vkladani oble¢enia do pracky, odporti¢ame
pouzivat priloZzenu $nurku a sponu.
Vrecko
1 Zariadenie si dajte do naprsného vrecka

alebo do vrecka nohavic.
2 Snarku pripnite na okraj vrecka.

Poznamka: Zariadenie si nedavajte do zadného

vrecka kratkych, ¢i dlhych nohavic.

Taska

Zariadenie si dajte do tasky.
Poznamky:

« Ta$ku musite pevne drzat.
» Dbajte na to, aby ste zariadenie dékladne upevnili
k taske.
« Snurku pripnite na okraj tasky.
Krk
Zariadenie si pripnite na pasik, remienok
alebo $nurku na kluce, ktoré su bezne
v predaji, a zaveste si ho na krk.
Poznamka: Snurka na krk nie je
sucastou vybavy.




POUZiIVANIE ZARIADENIA

m Pripady, kedy zariadenie nemusi spocitavat’ kroky
presne

Nepravidelny pohyb

« Ked sa zariadenie vlozZi do tasky, ktora sa N
pohybuje nepravidelne. W

« Ked zariadenie visi na pase alebo na taske.

Nestaly alebo nezretelny krok

« Ked 8uchate nohami alebo mate obuté sandale.

« Ked nembzete kracat obvyklym krokom kvéli davu ludi.

Nadmerny pohyb v zvislom smere alebo otrasy

Ked vstavate alebo si sadate.

Ked sa venujete inému $portu nez chédzi.

Ked stupate alebo schadzate po schodoch alebo

po strmom svahu.

Ak ste v pohybujicom sa vozidle (napr. na bicykli,

v aute, vo vlaku alebo v autobuse), kde pdsobia

zvislé alebo vodorovné otrasy.

Ked' kracate vel'mi pomaly

.

.

.

m Zacénite kracat’

Po skonéeni chédze stlacte tlacidlo A a prezrite si udaje
(pozrite si ¢ast' ,Kontrola aktualnych udajov bezného
zobrazenia na displeji” na strane 13).

Poznamky:

Aby sa nezaratali aj pohyby, ktoré nie su sucastou
choédze, zariadenie neuvadza na displeji pocet krokov
pocas prvych 4 sekind chodze. Ak pokracujete v chodzi
dihSie nez 4sekundy, zobrazi sa najprv pocet krokov
namerany po 4 sekundach a potom sa dalej
pripocitavaju kroky.

Toto zariadenie sa kazdy der o polnoci (0:00)

vynuluje na ,0”.




m Rezim aktivity

Namerané udaje urcitého vymedzeného ¢asu chédze

alebo fyzickej aktivity sa ukladaju samostatne do paméate

rezimu aktivity.

Poznamka: Pri pouziti rezimu aktivity sa nedaju
skontrolovat' aktuélne udaje bezného
zobrazovania na displeji a ani funkcia pamate.

1 Podrzte 2 sekundy stlacené tlacidlo @.
17l sa otada, ked sa vyuZiva rezim aktivity.

2 Zactnite kracat.

Po kazdom stlaceni tlacidla A sa zmeni zobrazovanie
a uvedie sa pocet krokov, prejdena vzdialenost, pocet
spalenych kalérii a aerébnych (rychlych) krokov

(v uvedenom poradi).

3 Ak si zelate rezim aktivity ukongit, pri lubovolnom
zobrazeni na displeji podrzte 2 sekundy stlacené
tlacidlo @.

Po skonéeni rezimu aktivity si moézete pozriet
namerané vysledky po stlageni tiagidla W (pozrite si
gast’ ,FUNKCIA PAMATE” na strane 15).

Poznamky:

« \V pamati rezimu aktivity sa daju ulozit' len udaje jednej
vymedzenej fyzickej aktivity.

« Ak nezastavite rezim aktivity do 24 hodin, zariadenie
prejde spat do norméaineho rezimu.




Kontrola aktualnych udajov bezného zobrazenia
na displeji

Stlacanim A sa meni zobrazovanie Udajov na displeji.

Pocet krokov prejdenych
pocas dia

Ked v priebehu diia
dosiahnete hranicu

10 000 krokov, zobrazi
sa symbol f .

Prejdena vzdialenost’
pocas dia.

Spalené kaldrie pocas
diia vd'aka aktivite.

Aerdbna (rychla)
chédza.

m Funkcia uspory energie

Ak sa v priebehu viac nez 5 minut nestlaci Ziadne tlacidlo,
v zaujme Uspory energie sa displej zariadenia vypne.
Ale zariadenie nadalej sleduje pribudanie poctu krokov.
Displej sa znova zapne stlacenim akéhokolvek tlacidla.



Kontrola udajov na displeji pocas rezimu aktivity
Stlaéanim A sa meni zobrazovanie Udajov na displeji.

Prejdené kroky pocas
samostatne stanovenej
iscipliny chodze.

Prejdena vzdialenost'
pocas samostatne
stanovenej discipliny
chodze.

Kaldrie spalené pocas
samostatne stanovenej
iscipliny chodze.

Prejdené aerébne
(rychle) kroky pocas

discipliny chédze.




FUNKCIA PAMATE

Namerané udaje kazdého dia (pocet krokov, prejdena

vzdialenost, pocet spalenych kalérii a aerébnych krokov)

sa automaticky ukladaju do paméte a kazdy def

o polnoci (0:00) sa vynuluju na 0.

m Vyvolanie udajov z paméte

1 Tlacidlom A si vyberte Zelany typ zobrazenia.

2 Stlacte tlacidlo W pre zobrazenie histérie nameranych
vysledkov.

Po kazdom stlaceni tlacidla W sa zmeni zobrazenie

podla obrazka nizsie.

« Ak chcete, aby sa automaticky zmenilo zobrazovanie
displeja na bezné zobrazovanie aktualnych tdajov,
podrzte tlagidlo W stlagené.

« Stlatenim tlacidla @ sa obnovi bezné zobrazovanie displeja.

Bezné
zobrazovanie
a udajov

Pamét’ rezimu
aktivity

Pamaét’ na
1az 7 dni

Poznamky:

« Pri pouziti rezimu aktivity (pozrite ¢ast' ,Rezim aktivity”
na strane 12) sa neda pouzit funkcia pamate.

« Ak sa viac nez 1 minGtu nestlaci Ziadne tlacidlo, obnovi
sa bezné zobrazovanie displeja.
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VYMAZANIE VSETKYCH NASTAVENI

Pre vynulovanie vSetkych nastavenych hodnét
a merani (minulé vysledky merania) spustite hlavné
zariadenie nasledovnym spésobom.
1 Zarovern stlacte a podrzte W a A.
Na displeji za¢ne blikat ,Ib” a ,kg”.
2 Znovu zaroven stlacte a podrzte W a A.
Po zobrazeni ,CIr” na displeji bude na fiom blikat ,|b” a ,kg".

/@ Stlattena2s

v
alebo
v

/@ Stlattena2s
v

Poznamky:

Aby ste nadalej zariadenie pouzivali, vynulujte vahu,
vysku, diZku kroku a ¢as (pozrite si cast’ ,AKTIVACIA A
PRVOTNE NASTAVENIE”, pricom zanete krokom A.
Nastavenie jednotky merania na strane 8).

Ak sa dlhdie nez 5 minut nezada Ziadne nastavenie,

v zariadeni sa obnovia Standardné nastavenia z vyroby.

16



ZIVOTNOST BATERIE A JEJ VYMENA

Ak na displeji blika symbol £XJ alebo za&ne svietit,

vymeiite batériu za novi (CR2032).

Poznamka: Dodana batéria je ur¢ena len na skusku. Tato
batéria sa méze opotrebovat do 6 mesiacov.

m Vymena batérie

1 Otocte tlacidlo na zadnej
strane zariadenia dolava,
odomknite a zlozZte kryt
priestoru pre batériu
povytiahnutim v smere
Sipky.

2 Batériu vyberte tenkym
a pevnym predmetom tycinkovitého
tvaru, ktory sa lahko nezlomi.
Poznamka: Na vybratie batérie
nepouzite kovovu
pinzetu ani skrutkovac.
3 Batériu (CR2032)
vlozte kladnym polom
(+) smerom nahor.

4 Znovu namontujte
kryt batérie tak, ze
ho najskor
zasuniete do
zapadky a potom
otocte tlacidlo
doprava
a uzamknite kryt
batérie.



UDRZBA A USKLADNENIE

Udrzba

Zariadenie udrziavajte neustale v Cistote.

Zariadenie Ccistite jemnou, suchou handri¢kou.

Ak je potrebné odstranit vacsie znecistenie, zariadenie
utrite handri¢kou navlhéenou vodou alebo jemnym
saponatom. Potom ho utrite dosucha.

Upozornenia suvisiace s udrzbou a uskladnenim
Nepouzivajte prchavé tekutiny, akymi st benzén alebo
riedidla na Cistenie zariadenia.

Pri uskladneni dodrziavajte nasledujuce pokyny.
Zariadenie nevystavujte silnym narazom a otrasom,
dbajte na to, aby nespadlo, aby ste nar nestupili.
Zariadenie a ani jeho komponenty neponarajte do vody.
Zariadenie nie je vodotesné. Nedotykajte sa ho
mokrymi rukami, neumyvajte ho, nenechajte ho vyprat.
Davaijte pozor, aby sa voda nedostala do zariadenia.
Zariadenie nevystavujte extrémnym teplotam, vihkosti
ani priamemu posobeniu sinka.

Zariadenie neuskladriujte tam, kde by bolo vystavované
vyparom chemickych latok s korozivnymi Gc€inkami.

Zariadenie neustale uchovavajte mimo dosahu malych deti.

Ak zariadenie nebudete dIhsi ¢as (3 mesiace alebo viac)
pouzivat, vyberte z neho batériu.



RIESENIE PROBLEMOV

Problém Pri€ina Riesenie
X1 blika alebo | Batéria je Vlozte novu 3 V litiova
sa sUvisle slaba alebo batériu typu CR2032
zobrazuje. vybita. (pozrite stranu 17).
Nie je
dodrzana Batériu vloZte spravne
spravna podla orientécie polarity
polarita batérie | (pozrite stranu 17).
(+a-).
Nicsa Batéria je Vlozte novti 3 V litiovi
nezobrazuje. slaba alebo batériu typu CR2032
vybita. (pozrite stranu 17).
lj'unkcia | Stlagte bud V. A
usporyenergie | alebo @ (pozrite
je aktivna. stranu 13).
Zariadenie je | Postupujte podla
nespravne pokynov (pozrite
20b i umiestnené. stranu 10).
ugar azovane Robite Postupujte podla
je su nerovnomerné | pokynov (pozrite
nespravne. kroky. stranu 11).
Nastavenia st | Zmerite nastavenia
nespravne. (pozrite stranu 9).
Zobrazovanie na displeji alebo Vyberte paterlu N
N i . a potom ju znova vlozte
funkénost tlacidiel nie je normalna. N
dnu (pozrite stranu 17).

Poznamka: Ak by nastala porucha a bolo by potrebné
zariadenie opravit, vSetky nastavenia
a namerané vysledky sa stratia.
Odporu¢ame Vam, aby ste si svoje
namerané Udaje zaznamenavali.



TECHNICKE PARAMETRE

Popis produktu  Krokomer OMRON
Model Walking style IV
(HJ-325-EB/HJ-325-EW)
Napajanie 3V litiova batéria typu CR2032
Zivotnost' batérie Priblizne 6 mesiacov*
(pri pouziti 14 hodin denne)
Poznamka: Batéria, ktora je sucastou
vybavy, slizi len na skusku.
Tato batéria sa méze
opotrebovat do 6 mesiacov.
Rozsah pre Kroky 0 az 99 999 krokov
namerané udaje Kaldrie 0 az 59 999 kcal
Aerdbne kroky 0 az 99 999 krokov
Prejdena vzdialenost 0,0 az 999,9 km/

. 0,0 az 621,3 mil

Cas 0:00 az 23:59
Rozsah nastaveni Cas 0:00 az 23:59

Vyska 100 az 199 cm

v prirastkoch po
1cm/3'4"az6'6"
v prirastkoch po 1 palci
Véha 30 az 136 kg
v prirastkoch po “
1 kg/66 az 300 Ib
. v prirastkoch po 1 Ib
Dizka kroku 30 az 120 cm
v prirastkoch po
1cm/12" az 48"
v prirastkoch po 1 palci
Prevadzkova  -10 °C az +40 °C (14 °F az 104 °F)

teplota

Vihkost' 30 az 85 % rel. vihkosti
Vonkajsie 42,0 (S) x 57,0 (V) x 13,0 (H) mm
rozmery

Hmotnost’ Priblizne 23 g (vratane batérie)

Obsah balenia Krokomer, 3 V litiova batéria typu
CR2032, spona, $nurka a navod
Uvedené parametre podliehaju zmenam bez oznamenia vopred.
* Udaj o Zivotnosti novej batérie ziskany na zaklade vlastného
testovania OMRON.
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. poskytuje na tento
produkt 2-roénu zaruku, ktora zacina plynat diiom nakupu.
Zaruka sa nevztahuje na batériu, sponu, $nurku, balenie
a/alebo $kody, ktoré spdsobi pouzivatel nespravnou obsluhou
a manipulaciou (ak napriklad zariadenie spadne alebo sa

s nim inak nespravne zaobchadza). Za reklamovany produkt
mozno ziskat nahradu, len ak sa predlozi originalny doklad
o zaplateni/ucet.

Zariadenie nerozoberajte a neupravujte. Zmeny a Upravy, na
ktoré si nevyziadate suhlas od OMRON HEALTHCARE,
znemoznia uplatnenie zaruky.

3

Tymto spolo¢nost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
prehlasuje, Ze toto zariadenie Walking style IV pIni
hlavné poziadavky a ostatné prislu$né ustanovenia
smernice 2004/108/ES (EMK) a 2011/65/EU (RoHS).

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2006/66/ES
o likvidacii batérii a akumulatorov

U Batérie nepatria medzi bezny domaci odpad.
Batérie musite odovzdat do miestneho
:g verejného zberného strediska alebo vratit’
tam, kde sa batérie daného typu predavaji.
Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/19/EU
o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
(OEEZ)
Tento produkt nepatri medzi bezny domaci
odpad, ale musi sa odovzdat do zberného
strediska ur¢eného na zber elektrickych a
E elektronickych zariadeni za u¢elom
recyklacie. Dal$ie informacie ziskate od
miestneho poskytovatela sluZieb zberu a
likvidacie odpadu alebo predajcu, u ktorého
ste si tento produkt kupili.
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Vyrobca

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko,
Kyoto, 617-0002 JAPONSKO

Zasttpenie v EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobna
prevadzka

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development
Zone,

Dalian 116600, Cina

Dcérske
spolo¢nosti

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165
Mannheim, NEMECKO
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, FRANCUZSKO
www.omron-healthcare.fr

Vyrobené v Cine
3733819-7A




