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Uvod

Dakujeme, Ze ste si kupili automaticky merag& krvného tlaku s upevnenim na rameno
OMRON M300. Tento zapastny mera¢ krvného tlaku vyuziva oscilometrickli metddu
merania tlaku krvi. Znamena to, Ze tento mera¢ zaznamenava pohyb krvi v brachialnej
tepne a prevadza pohyby na digitalny vysledok.

Bezpecnostné pokyny

Tento navod na pouzitie vam poskytuje dolezité informacie o automatickom meraéi krvného
tlaku na rameno OMRON M300.

Aby ste zaistili bezpe&né a spravne pouzivanie tohto meraga, PRECITAJTE si véetky
pokyny a POROZUMEJTE im uistite sa, Ze im rozumiete. Ak nerozumiete tymto
pokynom alebo mate akékol'vek otazky, obrat'te sa na predajnu alebo distributora
spoloénosti OMRON pred tym, ako sa pokusite tento mera¢ pouzit. Podrobnejsie
informacie o svojom krvnom tlaku ziskate od svojho lekara.

Ur€enie

Toto zariadenie je digitalny merag, ktory je uréeny na meranie krvného tlaku a pulzovej
frekvencie u dospelych pacientov. Zariadenie po¢as merania zistuje nepravidelny srdcovy
tep a oznacuje to varovnym signalom s nameranymi vysledkami. Je uréeny najma na
vSeobecné domace pouzivanie.

Prijem a kontrola
Vyberte mera¢ a dalSie sucasti z balenia a skontrolujte, i nie su poskodené. Ak je mera¢

poskodeny, NEPOUZIVAJTE ho a obratte sa na predajfiu alebo distriblitora spoloénosti OMRON.

Dolezité bezpeénostné informacie

Pred pouzitim tohto meraca si precitajte Dolezité bezpe¢nostné informacie v tomto
navode na pouzitie.

V zaujme vlastnej bezpecnosti presne dodrzZiavajte nasledujuci navod na pouZivanie.
Navod si odlozte pre pripad potreby v buduicnosti. Podrobnejsie informacie o svojom
krvnom tlaku ZISKATE OD SVOJHO LEKARA.

- Indikuje potencialne rizikové situacie, ktoré by mohli mat’ za
I AVystraha nasledok vazne zranenie alebo smrt.

« Tento meraé NEPOUZIVAJTE na meranie tlaku dojéiat, batoliat, deti alebo 0séb,
ktoré sa nedokazu vyjadrit’

* NEMENTE uzivanie liekov na zaklade vysledkov merania tohto meraéa tlaku krvi.
Uzivajte lieky podl'a predpisu svojho lekara. IBA lekar ma kvalifikaciu na
diagnostiku a lie€bu vysokého krvného tlaku.

«Meraé NEPOUZIVAJTE na meranie na zranenom alebo lieéenom ramene.

*« Manzetu na rameno NENASADZUJTE na rameno, ked mate zavedenu infaziu a ani
pocas transfuzie krvi.

«Meraé NEPOUZIVAJTE v oblastiach, kde sa nachadza vysokofrekvenéné (VF)
chirurgické zariadenie, zariadenie na zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MR)
¢i skenery pocitacovej tomografie (CT). Mohlo by to spdsobit’ poruchu €innosti
monitora a/alebo nespravne meranie.

« Meraé NEPOUZIVAJTE v prostredi bohatom na kyslik ani blizko horfavych plynov.

* Obrat'te sa na lekara pred pouzitim zariadenia v pripade, ze sa u vas vyskytuje bezna
arytmia, napriklad pred¢asné predsiefiové alebo komorové st'ahy ¢i predsieniova
fibrilacia, arterialna skleréza, nedostato¢na perfuzia, cukrovka, gravidita,
preeklampsia alebo ochorenia obli¢iek. UPOZORNUJEME, Ze ktorykolvek z tychto

stavov, pohyb, trasenie alebo chvenie sa u pacienta méze ovplyvnit' vysledok merania.

*NIKDY si na zaklade vysledkov merania sami nestanovujte diagnézu ani sa
nelieéte. VZDY sa poradte s lekarom.

*V snahe predist’ uskrteniu drzte vzduchovu hadicku a kabel sietového adaptéra
mimo dosahu doj¢iat, batoliat a deti.

* Tento vyrobok obsahuje drobné sucasti, ktoré moézu spoésobit’ udusenie dojcat’a,
batolat’a alebo diet’at’a pri prehlitnuti.

Siet'ovy adaptér (volitel'né prisluSenstvo) Manipulacia a pouzivanie

¢ Ak je merac alebo kabel sietového adaptéra poSkodeny, sietovy adaptér
NEPOUZIVAJTE. Ak je meraé alebo kabel poskodeny, okamzite vypnite napajanie
a odpojte sietovy adaptér.

« Snuru sietového adaptéra zapojte do zasuvky s uréenym napitim. NEPOUZIVAJTE
v zasuvke s rozdvojkou rozvodkou.

 Siet'ovy adaptér NIKDY nezapajajte a neodpajajte od zasuvky sietového napajania
mokrymi rukami.

* Siet'ovy adaptér NEROZOBERAJTE ani sa ho nepokusajte opravit'.

Manipulacia a pouzivanie batérii

¢ Batérie udrzujte mimo dosah dojciat, batoliat a deti.

Indikuje potencialne rizikové situacie, ktoré (ak sa im
nevyhnete) by mohli mat’ za nasledok mensie alebo stredne
zavazné zranenie pouzivatela alebo pacienta, pripadne by
mohli sposobit’ poskodenie zariadenia alebo majetku.

/\Upozornenie

¢ Ak sa prejavi podrazdenie koze alebo nepohodlie, prestarite mera¢ pouzivat’
a obrat'te sa na svojho lekara.

¢ Pred pouzitim meraca na ramene s intravaskularnym pristupom alebo lie¢bou, ¢i
artério-venéznym (A-V) shuntom sa porad'te s lekarom z dévodu moznej do¢asnej
interferencie s prietokom krvi, ¢o by mohlo viest’ k zraneniu.

¢V pripade mastektomie alebo odstranenia lymfatickych uzlin sa poradte o pouziti
meraca so svojim lekarom.

* Ak mate zavazné problémy s prietokom krvi alebo poruchy krvi, pred pouzitim
tohto meraca sa poradte so svojim lekarom, ked’ze nafukovanie manzety méze
sposobit’ tvorbu modrin.

*NEMERAJTE castejSie, ako je potrebné, pretoze moze dochadzat' k tvorbe modrin
kvoli interferencii s prietokom krvi.

* Nafukujte LEN vtedy, ak je manzeta nasadena na ramene.

* Ak sa z manzety neza¢ne pri merani vypustat’ vzduch, zlozte ju z ramena.

* Tento meraé NEPOUZIVAJTE na ziadne iné uéely nez na meranie tlaku krvi.

¢ Pocas merania sa uistite, Ze sa do vzdialenosti 30 cm od tohto mera¢a nenachadza
ziadne mobilné zariadenie ani ziadne d'alSie elektrické zariadenie vytvarajuce
elektromagnetické pole. Mohlo by to spdsobit’ poruchu ¢innosti monitora a/alebo
nespravne meranie.

*Merac a iné sucasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich opravit. Hrozi riziko
nespravneho odpoctu.

+ NEPOUZIVAJTE na miestach, kde je vihkost’ alebo riziko pospliechania meraéa
vodou. Méze to poskodit’ merac.

» Meraé NEPOUZIVAJTE v pohybujiicom sa vozidle, napriklad v aute alebo lietadle.

* Dbajte na to, aby mera¢ NESPADOL, ani ho NEVYSTAVUJTE silnym otrasom alebo
vibraciam.

» Meraé NEPOUZIVAJTE na miestach s vysokou &i nizkou vihkost'ou alebo vysokymi
¢i nizkymi teplotami. Precitajte si ¢ast’ 9.

* Po¢as merania sledujte rameno, aby ste zaistili, Ze mera¢ nesposobuje
dlhotrvajice zamedzenie obehu krvi.

*Meraé NEPOUZIVAJTE v prostrediach s éastym pouzivanim, ako napriklad lekarske
kliniky alebo lekarske ambulancie.

» Meraé NEPOUZIVAJTE suéasne s inymi zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami.
Mohlo by to spdsobit’ poruchu €innosti zariadeni a/alebo nespravne meranie.

* Aspon 30 minut pred meranim sa nekupte, nepite alkoholické a kofeinové napoje,
nejedzte, nefajcite a fyzicky sa nenamahajte.

* Pred meranim si aspon 5 minut odpoc¢inte.

* Pri merani odstranite z ramena Na meranie z ramena odstrante priliehavé alebo
hrubé obleéenie.

« Poéas merania sa nehybte a NEROZPRAVAJTE.

* Manzetu pouzivajte LEN u os6b, ktoré majui obvod ramena v ramci uvedeného
rozsahu manzety.

* Pred meranim sa uistite, Ze je merac prispésobeny izbovej teplote. Meranie po
extrémnej zmene teploty moze viest’ k nespravnemu vysledku merania. Spolo€énost’
OMRON odporuéa pockat’ priblizne 2 hodiny, aby sa merac zahrial alebo ochladil, ked’
sa pouziva v prostredi v ramci teploty Specifikovanej ako prevadzkové podmienky po
tom, ako sa uchovaval pri maximalnej éi minimalnej skladovacej teplote. Dal$ie
informacie o prevadzkovej a skladovacej/prepravnej teplote uvadza ¢ast’ 9.

«Meraé NEPOUZIVAJTE po uplynuti Zivotnosti. Preéitajte si éast’ 9.

» Manzetu ani vzduchovu hadiéku nadmerne NEOHYBAJTE.

* Pri merani NEPREHYBAJTE ani NEOHYBAJTE vzduchovi hadiéku. Mohlo by to
viest’ k zraneniu z dévodu prerusenia krvného obehu.

* Ak chcete odpojit’ vzduchovu zastréku, net'ahajte za hadicku, ale za koncovku
pripojenu k meracu.

* Pouzivajte IBA siet'ovy adaptér, manzetu na rameno, batérie a prisluSenstvo uréené pre
tento meraé. Pouzivanie nepodporovanych sietovych adaptérov, manziet na rameno
a batérii moéze sposobit’ poskodenie merac¢a a/alebo méze byt’ pren nebezpeéné.

* Pouzivajte LEN manzetu na rameno schvalenu pre tento merac¢. Pouzivanie inych
manziet na rameno moze pri merani poskytovat’ nespravne vysledky.

* Nafuiknutie na vyssi tlak nez je potrebné moéze viest’ ku vzniku podliatin ramena na
mieste pouzitia manzety. POZNAMKA: Dal$ie informacie najdete v éasti ,,Ak mate
systolicky tlak vys$si nez 210 mmHg” v ¢asti 3.

* Pri likvidacii meraca, prisluSenstva a volitelnych doplnkov sa riad'te pokynmi
uvedenymi v €asti 10 s ndzvom ,,Spravny sposob likvidacie tohto produktu”.

Siet'ovy adaptér (volitelné prislusenstvo) Manipulacia a pouzivanie

* Pevne zastréte siet'ovy adaptér do zasuvky.

* Pri odpajani sietového adaptéra zo zasuvky t'ahajte opatrne za siet'ovy adaptér.
NETAHAJTE za kabel sietového adaptéra.

* Pri manipulacii s kablom siet'ového adaptéra:

Neposkod'te ho. /Nelamte ho. /INezasahujte don.

NEPRIVRZNITE ho. /Nasilu ho neohybajte ani net'ahajte. /INeskrucajte ho.
NEPOUZIVAJTE ho, ak je zamotany v kibku.

NEDAVAJTE ho pod tazké predmety.

*Zo sietového adaptéra utrite prach.

* Ked' sa siet'ovy adaptér nepouziva, odpojte ho.

* Pred cistenim meraca odpojte sietovy adaptér.

Manipulacia a pouzivanie batérii

*Batérie NEVKLADAJTE do zariadenia s nespravnou orientaciou polarity.

*V tomto meraci vyuzivajte LEN 4 batérie typu ,,AA”.

NEPOUZIVAJTE iné typy batérii. NEPOUZIVAJTE suéasne nové a staré batérie.
NEPOUZIVAJTE stéasne rozne znacky batérii.

* Ked' sa meraé¢ nebude dlhy ¢as pouzivat’, vyberte batérie.

* Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do o¢i, ihned’ si vyplachnite o¢i velkym
mnozstvom cistej vody. lhned' sa porad’te s lekarom.

* Ak by sa vam elektrolyt z batérii dostal na pokozku, ihned’ si zasiahnuté miesto
umyte velkym mnozstvom cistej vlaznej vody. Ak podrazdenie, poranenie alebo
bolest’ pretrvava, obrat'te sa na svojho lekara.

+ NEPOUZIVAJTE batérie po datume exspiracie.

* Pravidelne kontrolujte batérie, aby ste overili, Ze sii v dobrom prevadzkovom stave.

1.3 Displej a symboly
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Vysledok merania systolického tlaku krvi

B |Vysledok merania diastolického tlaku krvi

Symbol vypustenej manzety
Zobrazuje sa pocas vypustania manzety.

¢ | Symbol pulzu
D F Pocéas merania blika.

Symbol pamaite

E @ Zobrazuje sa pri prezerani vysledkov merania v pamati.
A

Symbol vybitej batérie
Blika, ked su batérie takmer vybité.

Symbol vybitej batérie
Zobrazuje sa, ked su batérie vybité.

[l

Symbol nepravidelného pulzu

Zobrazuje sa, ked je detegovany nepravidelny rytmus 2- alebo viackrat pocas
merania.

Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % nizsi
alebo o 25 % vysSi ako priemerny pulz zisteny zariadenim pri merani krvného
tlaku.

G Kratky interval ~ DIhSi interval
Nepravidelny pulz J\_A_A.U\_LA_A_

Normailny pulz
Ked merac deteguje pohyby ramena, mbze sa zobrazit symbol nepravidelného
srdcového rytmu. Podrobnosti najdete v ¢asti 6.

Ak sa nad’alej zobrazuje, odpori¢ame vam poradit’ sa s lekarom
a dodrziavat’ jeho pokyny.

Symbol kontroly nasadenia manzety (OK)
(OKS) Zobrazuje sa, ked je poCas merania ramenna manzeta spravne omotana okolo
ramena. Tiez sa zobrazuje pri prezerani minulych vysledkov merania.

Symbol kontroly nasadenia manzety (volna)
Zobrazuje sa, ked nie je poGas merania ramenna manzeta spravne omotana
okolo ramena. Tiez sa zobrazuje pri prezerani minulych vysledkov merania.

Zobrazenie pulzu/¢islo pamate
Pulzova frekvencia sa zobrazi po merani.
Pri stlaceni tlaCidla sa Cislo paméate zobrazuje priblizne jednu sekundu pred tym,

ako sa na displeji zobrazi pulzova frekvencia.

2018 ESH/ESC* — Usmernenia na zvladnutie arterialnej hypertenzie
Definicie hypertenzie Urovni krvného tlaku v zdravotnickom zariadeni a doma

Zdravotnicke
) ; Doma
zariadenie
Systolicky krvny tlak =140 mmHg =135 mmHg
Diastolicky krvny tlak =90 mmHg = 85 mmHg

1. Zoznamte sa s meracom

1.1 Obsah
Mera¢, ramenna manzeta (HEM-RML31), 4 batérie typu ,AA”, skladovacie puzdro, navod
na pouzitie, zarucény list, zapisnik krvného tlaku

1.2 Merac¢ a manzeta

() Displej
(b) Tlagidlo [START/STOP]
(c) Tlagidlo paméte [Pamét]

(d) Priestor na batérie

@ Konektor pre sietovy adaptér
(pre volitelny sietovy adaptér)

@ Vstup pre vzduchovu hadi¢ku
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@ Ramenna manzeta @ Pripojka vzduchovej

(Obvod ramena 22 — 42 cm) hadicky
(i) Vzduchova haditka

Toto su rozsahy zo Statistickych hodnét krvného tlaku.

*European Society of Hypertension (ESH, Eurépska hypertenziologicka spolo¢nost) a
European Society of Cardiology (ESC, Eurdpska kardiologicka spolo¢nost).

| A vystraha

. N[KDY si na zaklade vysledkov merania sami nestanovujte diagn6zu ani sa neliecte.
VZDY sa poradte s lekarom.

2. Priprava

2.1 Instalacia batérii

1. Zatlaéte na hadik krytu batérii nadol
a potiahnite nadol.

2. Vlozte 4 batérie ,AA” tak, ako je
znazornené v priestore na batérie.

3. Zatvorte kryt batérii.

Poznamka

»Ked na displeji blika symbol ,_a}", odporuca sa, aby ste vymenili batérie.

* Ak chcete vymenit batérie, vypnite merac a vyberte vSetky batérie. VZdy vymienajte
4 nové batérie naraz.

*VVymena batérii nevymaze predchadzajuce vysledky merani.

*Dodané batérie mézu mat kratSiu Zivotnost nez nové batérie.

« Likvidacia pouzitych batérii ma byt v sulade s miestnymi nariadeniami.

2.2 Tipy na meranie krvného tlaku
V zaujme zabezpecenia presného odpoctu dodrzujte nasledujuce pokyny:

« Stres zvys$uje krvny tlak. Vyhybajte sa meraniu v stresovych obdobiach.

* Meranie by sa malo uskuto¢nit na pokojnom mieste.

« Je dblezité merat kazdy den v rovnakom ¢ase. Odporti¢a sa meranie rano a vecer.

» Zaznamenajte vysledky merania krvného tlaku a pulzu pre svojho lekara. Jedno meranie
neposkytne presny Udaj o tlaku krvi. Na zaznamenavanie viacerych merani za ur¢itd dobu
pouzivajte vlioZeny zapisnik krvného tlaku. Zaroven si mozete stiahnut PDF subory tohto
zapisnika tak, ze navstivite webovu stranku www.omron-healthcare.com.

| A\ Upozornenie

» Aspori 30 minut pred meranim sa nekupte, nepite alkoholické a kofeinové napoje,
nejedzte, nefajcite a fyzicky sa nenamahajte.
* Pred meranim si aspon 5 minut odpocinte.

2.3 Nasadenie manzety

» Nasledujuce kroky su pre nasadenie ramennej manzZety na lavé rameno. Ak vykonavate
meranie na svojej pravej ruke, postupujte podla navodu na nasadenie manzety na pravu
ruku, ktoré su uvedené v ,Meranie na pravej ruke” na konci tohto Useku.

* Tlak krvi merany na lavej a pravej ruke sa méze lisit, a preto mézu byt aj namerané
hodnoty odli§né. Spolo¢nost OMRON odporuca vzdy vykonavat merania na tej istej
strane. Ak sa namerané hodnoty na oboch rukach zasadne liSia, poziadajte svojho lekara
o urCenie, na ktorej ruke si mate merat’ krvny tlak.

| A\ Upozornenie

* Pri merani odstrante z ramena Na meranie z ramena odstrarite priliehavé alebo hrubé
oblecenie.

1. Pripojte ramennu manzetu do meraca pevnym
zasunutim vzduchovej zastr¢ky do vstupu pre
vzduchovu hadi¢ku, az kym nebudete pocut
kliknutie.

2. Ruku si umiestnite do ,tunela” manzety. Vytiahnite si l
manzetu, az kym nedosiahne vasu hornu lavu
kon¢gatinu.

Poznamka

» Spodny okraj ramennej manzety by mal byt 1 az 2 cm
nad vnutornou laktovou jamkou. Vzduchova hadicka
sa nachadza na vnutornej strane hornej koncatiny
a smeruje k vasmu prostredniku.

Spodny okraj

3. Uistite sa, Ze je vzduchova hadi¢ka umiestnena
na vnutornej strane ramena a bezpecne
obmotajte manzetu, aby sa nemohla hybat okolo

vadej ruky. 7 L

Meranie na pravej ruke

Pri merani na pravej ruke by vzduchova hadi¢ka mala
viest pozdiZ vnutornej strany lakta, pozdiZz spodne;
strany va$ej ruky. Dbajte na to, aby ste ruku nemali
polozenu na vzduchovej hadicke.

2.4 Spravne sedenie

Ked sa rozhodnete zmerat si tlak, pohodine sa usadte

do miestnosti s prijemnou izbovou teplotou a uvolnite

sa.

Polozte ruku na stél.

« Sadnite si na pohodinu stolicku tak, aby ste mali
chrbat aj hornu konc&atinu podoprenu.

* Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy
neprekrizujte.

*Ramenna manzeta ma byt na hornej koncatine vo
vyske srdca, zatial ¢o ruka pohodine spociva na
stole.

3. Pouzivanie vasho meraca

3.1 Meranie tlaku krvi

Poznamka
» Ak chcete zastavit meranie, jedenkrat stlacte tlacidlo [START/STOP] a manzeta na
rameno sa vypusti.

| A\ Upozormenie
«Mera& NEPOUZIVAJTE stéasne s inymi zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami.
Mohlo by to spdsobit poruchu ¢innosti zariadeni a/alebo nespravne meranie.
* PoCas merania sa nehybte a nerozpravaijte.

1. Stladte tlacidlo [START/STOP].
Pred zaciatkom merania sa na displeji zobrazuju vSetky symboly.
Aktudlne zobrazeny symbol batérie neoznacuje vydrz batérie. Su zobrazené len na
potvrdenie.

2. Do ukoncenia celého merania ostarite v pokoji a nerozpravajte.
Pri kazdom udere srdca blikne symbol , 48"

Poznamka
» Ak je ramenna manzeta spravne omotana okolo hornej kon¢atiny, zobrazi sa symbol

* Ak sa zobrazuje symbol ,[8)", ramenna manZeta nie je nasadena spravne. Stlacenim
tlacidla [START/STOP] vypnite mera¢. Potom nasadte manzetu spravne.

Ked merac deteguje vas krvny tlak a pulzovu frekvenciu, manzeta sa
automaticky vyprazdni. Zobrazi sa namerany tlak krvi a pulz.

WSTART WNAFUKOVANIE WVYPUSTANIE WVYSLEDOK
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3. Merac vypnite stlacenim tladidla [START/STOP].

Poznamka

* Merac¢ sa automaticky vypne po 2 minatach.

* Medzi meraniami pockajte 2 — 3 minuty. Doba ¢akania umozni tepnam povolit
stlacenie a vratit sa do stavu pred meranim.
Na zaklade individualnych fyziologickych charakteristik moze byt potrebné
predizenie doby &akania.

m Ak mate systolicky tlak vyssi nez 210 mmHg
Ak mate systolicky tlak vys$Si nez 210 mmHg, vykonajte meranie manualne.
Ked sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP]
dovtedy, kym mera¢ nenafikne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, nez je
vas oCakavany systolicky tlak.

Poznamka
» Nenafukujte nad 299 mmHg.



| A\ Upozornenie

» Nafuknutie na vy$si tlak nez je potrebné moéze viest ku vzniku podliatin ramena na mieste
pouzitia manzety.

Displej/problém Mozna pric¢ina Riesenie

4. Pouzivanie funkcie pamate
Mera¢ automaticky uklada az 30 vysledkov merania.

4.1 Prezeranie vysledkov merania ulozenych v pamati

E Odporu¢ame vymenit vSetky
Batérie su takmer vybité. Styri batérie za nové. Precitajte
blika si usek 2.1.

1. Stlacte tlacidlo .

[ yne
Er=mm 4
hak:

Pred zobrazenim pulzu sa na sekundu zobrazi islo pamate.
Posledna namerana hodnota uloZzena v pamati bude ocislovana ako ,1”.

Poznamka

» Ak v pamati nie su ulozené ziadne vysledky merania, zobrazi sa
obrazovka znazornena vpravo. -

* Ak je pamat pIna, nové namerané hodnoty nahradia
predchadzajuce, pricom ich zacnu nahradzat od najstarSieho
merania. --

-

zobrazi sa alebo sa
merac po¢as merania
neocakavane vypne.

Okamzite vymerite v§etky
4 batérie za nové.
Precitajte si usek 2.1.

Batérie su vybité.

Na displeji meraca sa
ni¢ nezobrazuje.

Skontrolujte, ¢i su batérie
nainstalované spravne.
Precitajte si usek 2.1.

Polarita batérii nie je spravne
oto€ena.

Krvny tlak sa konstantne 1iSi. Vas krvny tlak moze ovplyviiovat
mnoho faktorov vratane stresu, dennej doby a/alebo spdsobu
aplikacie manzety na rameno.

Precitajte si Useky 2.2 — 2.4 a Cast' 3.

Vysledky merania sa
javia byt prili§ vysoké
alebo prili§ nizke.

Stlacte tlacidlo [START/STOP], aby ste vypli mera¢, potom ho

stlaCte znova, aby ste spustili meranie. Ak problém pretrvava,

Objavi sa akykolvek |vyberte v§etky batérie a pockajte 30 sekund. Potom znova vlozte
iny problém. batérie.

Ak problém pretrvava, obratte sa na predajriu, alebo distributora

spolo¢nosti OMRON.

2. Opakovanym stlaéanim tlacidla listujte predchadzajdcimi vysledkami
merania ulozenymi v pamati.

5. DalSie nastavenia

5.1 Vymazanie vSetkych vysledkov merania ulozenych v pamati

1. Stladte tlacidlo .

Po zobrazeni Cisla pamate sa zobrazi najnovSia namerana hodnota.

2. Drzte tlacidlo stlacené a zaroven
stlacte tlaCidlo [START/STOP] na
dihSie ako 3 sekundy.

Zobrazi sa obrazovka napravo, potom sa
vSetky namerané hodnoty vymazu.

3. Merac vypnite stlacenim tlacidla [START/STOP].

Poznamka
*VSetky vysledky merani sa zmazu. Vysledky merani ulozené v pamati sa nedaju
mazat CiastoCne.
* Merac sa automaticky vypne po 2 minutach.

6. Hlasenia chyb a rieSenie problémov

V pripade, Ze sa po¢as merania vyskytne niektory z nizSie uvedenych problémov, najprv
skontrolujte, Ze sa v blizkosti do 30 cm nenachadza Ziadne dalSie elektrické zariadenie.
Ak problém pretrvava, pozrite si tabulku niZsie.

Displej/problém Mozna pri€ina RieSenie

Mera¢ vypnite opatovnym
stlacenim tlacidla
[START/STOP]. Po bezpe¢nom
zasunuti vzduchovej zastréky

Tlacidlo [START/STOP] bolo
stlacené, ked manzeta nebola

nasadena. . . .
a spravnom nasadeni manzety
( stlacte tlacidlo [START/STOP].
E ( Vzduchova zastrcka nie je Uplne |Vzduchovu zastr¢ku dékladne

zobrazi sa alebo sa |zasunutéd do meraca. zasurnite. Precitajte si Usek 2.3.

ramenna manzeta - N
Nasadte manzZetu na rameno

nenafikne. ManzZeta na rameno nie je . ‘
spravne nasadena spravne, potom zmerajte znova.
’ Precitajte si usek 2.3.
Manzetu vymernite za novu.
Z manzety unika vzduch. Obratte sa na predajcu, alebo
distribitora OMRON.
Pocas merania sa hybete alebo | pogas merania sa nehybte
rozpravate a manzeta na a nerozpravajte. Ak sa
rameno sa dostato¢ne opakovane zobrazuje ,E2”,

nenafikne. manzetu nafuknite manudlne na

systolicky tlak o 30 az 40 mmHg
vys$§i, nez ste namerali pri
predchadzajucom merani.
Precitajte si koniec Useku 3.1.

zobrazi sa alebo
meranie nemoéze byt
kompletné po
nafiknuti manzety.

Z dovodu systolického tlaku
vy$8ieho ako 210 mmHg
nemozno meranie vykonat.

Pri merani sa nedotykajte
manzety na rameno ani

Maqzeta ’na ramenovjcve’ . neohybajte vzduchovu hadicku.
nafuknuta na tlak vyssi, nez je . . E
Pri manualnom nafukovani

zobrazi sa maximalne povolene. ramennej manzety si pregitajte
koniec Useku 3.1.
Pocas merania sa hybete alebo . . .
E .—H rozpravate. Pocas meranlla sa nehybte
zobrazi sa Meranie rusia vibracie. a nerozpravajte.
E S Nasadte manzetu na rameno
zobrazi sa spravne, potom zmerajte znova.
Precitajte si usek 2.3.
/ Pulzova frekvencia nie je Pocgas merania sa nehybte
o detegovana spravne. a sedte spravne.
zobrazl sa Ak sa nadalej zobrazuje symbol
8", odpora¢ame vam poradit
Q’ sa s lekarom.

neblika po¢as merania

Znova stlacte tlacidlo
[START/STOP]. Ak sa stale

E r zobrazuje ,Err” (Chyba), obratte
sa na predajnu, alebo

distributora spolo&nosti

OMRON.

Mera¢ ma poruchu.
zobrazi sa

7. Udrzba

7.1 Udrzba
V zaujme ochrany meraca pred poSkodenim dodrziavajte pokyny uvedené nizSie:
*Zmeny alebo Upravy, ktoré nie su schvalené vyrobcom, budd mat za nasledok stratu
zaruky.

| A\ upozornenie

* Mera¢ a iné sucasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich opravit. Hrozi riziko
nespravneho odpoctu.

Pouzivanie siet'ového adaptéra (volitel'né prislusenstvo)

Poznamka
« Uistite sa, Ze neumiestfiujete mera¢ na miesto, kde je naro¢né sietovy adaptér pripojit
a odpojit.

Opis symbolov

Cislo SARZE

1. Koncovku $nury sietového adaptéra 2
zapojte do konektora na zadnej strane @
meraca. ] X

2. Snuru sietového adaptéra zapojte do @‘

zasuvky elektrického rozvodu.

Pri odpajani sietového adaptéra odpojte
sietovy adaptér od zasuvky elektrického
rozvodu a potom odpojte sietovy adaptér od
meraca.

| A\ Upozornenie

Jedinec¢ny identifikator zariadenia

Zdravotnicka pomécka

Teplotné obmedzenie

Vlhkostné obmedzenie

* Pouzivajte IBA sietovy adaptér, manzetu na rameno, batérie a prislusenstvo uréené pre
tento merac. Pouzivanie nepodporovanych sietovych adaptérov, manziet na rameno
a batérii méze sposobit poskodenie meraca a/alebo méze byt prer nebezpeéné.

@ & |=~|[&| g

Obmedzenie atmosférického tlaku

9. Specifikacie

!

Oznacenie polarity konektora

Kategoria vyrobku Elektronické tlakomery

Opis produktu Automaticky merac¢ krvného tlaku s upevnenim na rameno

Len na vnutorné pouzitie

B

Model (kédové oznadenie) M300 (HEM-7121J-D)

Displej Digitalny LCD displej

Rozpatie tlaku v manzete 0 — 299 mmHg

Rozsah merania krvného

tiaku 20 — 280 mmHg

Rozsah merania pulzu 40 az 180 uderov/min.

Tlak: £3 mmHg

Presnost Pulz: +5 % nameranej hodnoty

Nafukovanie Automatické - prostrednictvom elektrickej pumpy

Vypustanie vzduchu Ventil s automatickym znizovanim tlaku

7.2 Uskladnenie
Ked merac a ostatné sucasti nepouzivate, uchovavajte ich v obale.
Mera¢€ a ostatné sucasti skladujte na Cistom a bezpe¢nom mieste.

1. Odstrarite od mera¢a manzetu na rameno.

| A\ upozornenie

* Ak chcete odpojit vzduchovu zastréku, netahajte za hadicku, ale za koncovku pripojenu k
meradu.

2. Opatrne ulozte vzduchovu hadicku do manzety.

Poznamka
»VVzduchovu hadi¢ku nadmerne neohybajte ani
nezalamujte.

3. Vlozte meraé a dal$ie sucasti do obalu na
skladovanie.

Neskladujte mera¢ a ostatné sucasti:

 ak su merac a ostatné sucasti mokre,

*na miestach vystavenych extrémnym teplotam, vihkosti,
priamemu sinku, prachu alebo vyparom spésobujucim koroéziu,
napriklad bielidlam,

* na miestach vystavenych vibraciam alebo otrasom.

7.3 Cistenie

* Nepouzivajte Ziadne abrazivne ani prchavé Cistiace prostriedky.

» Na Cistenie mera¢a a manzety na rameno pouzite makku, suchu handri¢ku alebo makku
handri¢ku navlhéenu v neutralnom &istiacom prostriedku, potom ich utrite suchou
handri¢kou.

» Monitor, manzetu na rameno ani iné sucasti neumyvajte vodou ani ich do nej neponarajte.

* Na Cistenie meraca, manzety a inych sucasti nepouzivajte benzin, riedidla alebo podobné
pripravky.

7.4 Kalibracia a servis

» Tento merac krvného tlaku sa koncipuje pre dlhodobu ¢innost’ a jeho presnost sa
désledne testuje.

* Vo vSeobecnosti odporu¢ame toto zariadenie nechat odborne prezriet a otestovat z
hladiska funkénosti a presnosti kazdé dva roky. Obratte sa na autorizovaného predajcu
OMRON alebo na servisné stredisko OMRON na adrese uvedenej na obale alebo v
prilozenej dokumentacii.

8. Volitelné zdravotnicke prislusenstvo

Ramenna manzeta
Obvod ramena
22 —-42cm

Mala manzeta na pazu
Obvod ramena
17 —22 cm

(HEM-CS24) (HEM-RML31)

Poznamka
*Vzduchovu zastréku neodhadzujte. Vzduchovu zastréku mozno pouzit' s volitelnou
manzetou.

Siet'ovy adaptér

(HHP-CMO1)

Pre dalSie informacie navstivte nasu webovu stranku www.omron-healthcare.com

Meracia metoda Oscilometricka metéda merania

Prevadzkovy rezim Nepretrzita prevadzka

QD Intelli Technoldgia merania krvného tlaku spolo¢nosti OMRON s
\~ sense ochrannou znamkou
o » Identifikator manziet kompatibilnych so zariadenim
A Ukazovatel polohy manzety pre lavé rameno
AgT . O Znacka na manzete, ktora ma byt umiestnena nad cievou
INDEX

Ukazovatel rozsahu a spravnej polohy voc€i brachialnej artérii

. Monitor: IP20
Klasifikacia IP Volitefny sietovy adaptér: P21
Vykon DC6V,4,0W

) QgﬁggY Znacka kontroly kvality vyrobcu

Prislusna kategorizacia Typ BF (manzeta na rameno)

4 batérie ,AA” s napatim 1,5 V alebo volitelny sietovy adaptér

Napajanie (VSTUP str. prad 100 — 240 V, 50 — 60 Hz 0,12 — 0,065 A)

LATEX FREE Nie je vyrobené z prirodného gumového kaucuku

Zivotnost batérie Priblizne 1000 merani (ked sa pouzivaju nové alkalické batérie)

Zivotnost Merag: 5 rokov / Manzeta: 5 rokov / volitelny sietovy adaptér:
(prevadzkové obdobie) 5 rokov

[ CBRRANGEREH NS Ukazovatel rozsahu obvodu ramena ako pomdcka pri vybere
s I - | spravnej velkosti manzety.

+10 °C az +40 °C/15 az 90 % relativna vihkost

Prevadzkove podmienky o\ ondenzujica)/ 800 az 1 060 hPa

Podmienky skladovania/ -20 °C az +60 °C/10 az 90 % relativna vihkost

M Obvod ramena

prepravy (nekondenzujtca)
Hmotnost Meravc: priblizne 250_9 ('bef batérii) /

Manzeta na rameno: priblizne 170 g
Rozmery Meraé: 108 mm ($) x 83 mm (v) x 140 mm (d)

Ramenna manzeta: 145 mm x 594 mm

(priblizna hodnota) (vzduchova hadi¢ka: 750 mm)

D:ﬂ Je potrebné, aby pouzivatel nahliadol do tohoto navodu na
pouZitie.
Je potrebné, aby pouzivatel z dévodu vlastnej bezpecnosti
presne dodrziaval tento navod na pouzitie.

Obvod manzety pouzitelny 17 az 42 cm (dodavana ramenna manzeta: 22 az 42 cm)

== Jednosmerny prud

s meracom
Pamat Uklada az 30 vysledkov merania

Merag, ramenna manzeta (HEM-RML31), 4 batérie typu ,AA”,
Obsah skladovacie puzdro, navod na pouzitie, zarucny list, zapisnik

krvného tlaku

~ Striedavy prud

Lekarske elektrické zariadenie s vnatornym napajanim
Ochrana pred zasiahnutim (pri napajani len z batérii)
elektrickym prudom Lekarske elektrické zariadenie triedy Il

(volitelny sietovy adaptér)

M Datum vyroby

Dolezité informacie tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Poznamka

« Tieto $pecifikacie sa mézu zmenit bez predchadzajuceho upozornenia.

» Tento merac je klinicky preskimany v sulade s poziadavkami normy
EN ISO 81060-2:2014 a spifia normy EN ISO 81060-2:2014 a
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 (s vynimkou tehotnych a pacientiek s preeklampsiou).
V ramci klinickej overovacej $tudie bolo pouzité K5 pri 85 pacientoch na stanovenie
diastolického krvného tlaku.

« Klasifikacia IP uvadza stuper ochrany poskytnuty krytom podla normy IEC 60529.
Tento merac a volitelny sietovy adaptér su chranené pred pevnymi cudzimi predmetmi
s priemerom 12,5 mm alebo vacsimi, ako je napriklad prst. Volitelny sietovy adaptér je
chraneny pred vertikalnymi padajucimi kvapkami vody, ktoré mézu spdsobit’ problémy
pocas beznej prevadzky.

- Klasifikacia operaéného rezimu spifia normu IEC 60601-1.

10. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

C€0197

« Tento merac tlaku krvi vyhovuje eur6pskym normam EN1060 pre neinvazivne zariadenia
na merania krvného tlaku — ¢ast 1: V&eobecné poZiadavky a ast 3: Specifické
poZiadavky na elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi.

» Tento produkt OMRON sa vyraba v ramci prisneho systému kontroly kvality japonske;j
spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. Hlavna su¢ast meracov tlaku krvi
OMRON - snimac¢ tlaku — sa vyraba v Japonsku.

» Nahlaste vyrobcovi a poverenému organu v ¢lenskom $tate, v ktorom sa nachadzate,
pripadny vazny incident, ku ktorému doslo v suvislosti s tymto zariadenim.

HEM-7121J-D je v sulade s normou EN60601-1-2:2015 o elektromagnetickej kompatibilite (EMC).
Dal$ia dokumentécia v stlade s touto normou EMC je dostupna na webovej stranke: www.omron-healthcare.com.
Pozrite si informacie o EMC pre zariadenie HEM-7121J-D na webovej stranke.

Spravna likvidacia produktu (odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni)

Toto oznacenie uvedené na produkte alebo v suvisiacej dokumentacii

znamena, Ze sa produkt po ukonéeni jeho zivotnosti nesmie likvidovat spolu s

domacim odpadom.

V zaujme ochrany zZivotného prostredia a zdravia ludi pred nekontrolovanou

likvidaciou odpadu je potrebné tento produkt separovat od ostatnych druhov
odpadu a primerane ho recyklovat na podporu udrzatelného opatovného

vyuzivania materialovych zdrojov.

Individualni pouzivatelia tohto produktu (sukromné osoby a domacnosti) ziskaju informacie
0 mieste a spdsobe spravnej recyklacie v intenciach ochrany Zivotného prostredia od
predajcu, u ktorého tento produkt kupili, alebo na miestnom urade.

Spolo¢nosti sa musia obratit na svojho dodavatela a postupovat v zmysle podmienok
obchodného kontraktu. Tento vyrobok sa nesmie pri likvidacii mieSat s inym komerénym
odpadom.

Opis symbolov

Prislusna kategorizacia — typ BF

Vyrobca OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
M 617-0002 JAPONSKO

Stupeni ochrany pred zasahom elektrickym prudom (zvodovym
pradom)

@ Zariadenie triedy Il. Ochrana pred zasiahnutim elektrickym
prudom

Zastupca pre EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
| EC [REP|

IP XX

Stupeni ochrany proti vniknutiu podla IEC 60529

HOLANDSKO
Dovozca pre EU

c E Oznacenie CE

www.omron-healthcare.com
Vyrobny podnik

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietnam

Dcérska OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

[sN] Sériové gislo

spolocnost’ www.omron-healthcare.com/distributors

Vyrobené vo Vietname
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